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บทคัดย่อ 
ความสำคัญ 
โรคความดันโลหิตสูงส่วนใหญ่เป็นในผู้สูงอายุและมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นทุกปี ปัญหาที่สำคัญคือหากไม่มีการควบคุม
ระดับความดันโลหิตให้อยู่ในระดับปกติจะก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่เป็นอันตราย ได้แก่  โรคหัวใจ โรคไตวาย
เรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง และนำไปสู่การเสียชีวิตได้ 
วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและค่าความดันโลหิตในผู้สูงอายุ ภายหลังได้รับการสนับสนุนการจัดการ
ตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
วิธีการศึกษา 
One-group intervention study โดยวัดผลก่อนหลัง ในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดัน
โลหิตไม่ได้ จำนวน 20 ราย คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ให้ได้รับการสนับสนุนพฤติกรรมการจัดการตนเอง ในด้าน
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการจัดการกับความเครียดโดยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุกำกับ
ติดตามพฤติกรรมสุขภาพตนเอง ประเมินตนเอง และติดตามระดับความดันโลหิตด้วยตนเอง ประเมินผลในสัปดาห์
ที่ 2, 4, 6, 8 และ 10 ประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและค่าความดันโลหิตในสัปดาห์ที่ 12 ระหว่างเดือน
ธันวาคม 2557 ถึง มีนาคม 2558 วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Paired t-test 
ผลการศึกษา 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและความดันโลหติของผู้สูงอายุที่ไดร้ับการสนับสนุนการจดัการตนเองตอ่พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพดีขึ้นอย่างมนีัยสeคัญทางสถิติ มีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพดา้นอาหารเพิ่มขึ้น เฉลี่ย 7.2 คะแนน ด้าน
การออกกำลังกายเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 1.7 คะแนน ด้านการจดัการความเครียดเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 3.2 คะแนน ค่าความดัน
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวลดลงเฉลี่ย 33.2 mm.Hg ค่าความดันโลหิตขณะหวัใจคลายตัวลดลงเฉลี่ย 13.45 mm.Hg 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
ผู้สูงอายุที่ไดร้ับการสนับสนุนการจดัการตนเองตอ่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มพีฤติกรรมการดูแลสุขภาพและค่า
ความดันโลหิตดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนัน้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงทุกราย ทีค่วบคุมระดับความดัน
โลหิตไม่ได้ ควรไดร้ับการสนับสนุนการจัดการตนเองด้านพฤติกรรมสุขภาพ 
คำสำคัญ 
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