
ผลการกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาเดก็ออทิสตกิโดยการสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริงแก่ผู้ดูแล 

                                                         พิกุล ทองรักษ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลแม่ลาว 

บทคัดย่อ 
ความสําคัญ 
            ในปัจจุบันเด็กออทิสติก พบจํานวนเพิ่มขึ้น ปัญหาด้านการสื่อสารเป็นปัญหาสําคัญส่งผลต่อพฤติกรรม
ปัญหาเด็กหลายอย่างในการใช้ชีวิตเด็กและครอบครัวประกอบกับข้อจํากัดหน่วยบริการสาธารณสุขและบุคลากรไม่
เพียงพอ ใช้ระยะเวลานานและเสียค่าใช้จ่ายสูงในการกระตุ้นพัฒนาการให้ดีขึ้นได้ ดังนั้นผู้วิจัย จึงได้ออกแบบแนว
ปฎิบัติการสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริง ให้กับผู้ดูแลและให้มาช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาอย่างต่อเนื่องให้กับ
เด็กออทิสติก 
 

วัตถุประสงค์ 
           เพื่อให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นหลังจากให้แนวปฏิบัติการกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาโดย
การสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ดูแล 
 

วิธีการศึกษา 
           เป็นการศึกษาแบบ One-group intervention study ติดตามผลไปข้างหน้าเปรียบเทียบข้อมูลในอดีต 
ศึกษาในเด็กออทิสติก 5 ราย ที่มีอาการระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ที่เข้ามารับบรกิาร
ในคลินิกเด็กออทิสติก ผู้วิจัยได้ทําการสืบค้นข้อมูลพัฒนาการของเด็กย้อนหลังไป 6 เดือนและ  12 เดือน และได้
ประเมินพัฒนาการทางภาษาเด็ก(ครั้งที่0) หลังจากนั้นได้ทําการสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริง  แก่ ผู้ดูแลพร้อมเด็ก
โดยฝึกตามคู่มือปฏิบัติการกระตุ้นพัฒนาการทางภาษา(ภาคผนวก) ฝึกทุก 2 สัปดาห์ รวม 12 สัปดาห์ เป็นจํานวน 
7 ครั้งๆละ 1 ชั่วโมง ให้การบ้านกับผู้ดูแลในแต่ละครั้งของการฝึก ประเมินพัฒนาการทางภาษาเด็กออทิสติก
หลังจากครบ 12 สัปดาห์หรือ 3 เดือน(ครั้งที่ 1)และประเมินอีกครั้งหลังจากครบ6 เดือน(ครั้งที่2) ทําการศึกษา
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2557-พฤษภาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษาก่อนและ
หลังจากที่ได้สอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริงแก่ผู้ดูแล ใช้สถิติ multi-level regression analysis นําเสนอด้วย
แผนภูมิรูปภาพ 
 

ผลการศึกษา 
          ค่าคะแนนพัฒนาการทางภาษาของเด็กออทิสติกในชว่งก่อนและหลังให้การสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริงแก่
ผู้ดูแลแตกต่างกัน คือในช่วงเวลาที่ยังไม่ได้ให้การสอนสาธิตและฝึกปฏิบัตจิริงแก่ผู้ดูแลมีค่าคะแนนเพิ่มข้ึนเดือนละ 
0.12 (95%CI=-0.02-0.26,p=0.096)และช่วงเวลาให้การสอนสาธติและการฝึกปฏิบัติจริงแก่ผู้ดูแลมีค่าคะแนน
เพิ่มขึ้นเดือนละ 1.83 (95%CI=1.54-2.11,p<0.001) เมื่อได้ปรับความแตกตา่งของเพศ ยาที่ได้รบั ครอบครัว และ
ระดับอาการของเด็กแล้ว 



สรุปและข้อเสนอแนะ 
         เด็กออทิสติกมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นหลังจากได้ทําการสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ดูแลตามแนว
ปฏิบัติการกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาและการศึกษาครั้งต่อไปควรมีกลุ่มเปรียบเทียบ 
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