
1. ช่ือผลงาน/โครงการพฒันา :   การพฒันาระบบการเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาสารพนัธุ์กรรมของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา2019 

2. ค าส าคัญ : การเก็บส่ิงส่งตรวจ หมายถึง การเก็บตวัอยา่งส่ิงส่งตรวจโดยวิธี Nasopharyngeal swab และ 

Throat swab  

3. สรุปผลงานโดยย่อ : การพฒันาระบบงานและทีมปฏิบติังานในการเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาสารพนัธุ์

กรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ..... 

4. ช่ือและท่ีอยู่ขององค์กร : โรงพยาบาลแม่ลาว 

5. ช่ือสมาชิกทีม:   
1.นางณฐัวรานี แสงจนัทร์วฒันา  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
2.นางวาสนา ณฐัพงศกรณ์  ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 3.นางสาวมณัฑนา บุศยเ์มือง    ต าแหน่งนกัเทคนิคการแพทยช์ านาญการ 
 4.นายชยัสิทธ์ิ สุวรรณจกัร์   ต าแหน่ง นกัเทคนิคการแพทยช์ านาญการ 
 5.นายจุมพล พนัธุ์ล  า                 ต าแหน่ง นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 
6.นายณฐัชนน เท่ียงธรรม  ต าแหน่งนกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 
7.นางอาภากร ปลายหาญ         ต าแหน่งผูช่้วยเหลือคนไข ้
8.นายน ้ามนต ์สิงขรวฒัน์  ต าแหน่งพนกังานบริการ 
 

6. เป้าหมาย :  1.เพื่อจดัระบบงานใหมี้ประสิทธิภาพและมีความปลอดภยั 
                 2.เพื่อสร้างทีมส าหรับการเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาสารพนัธุ์กรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 โดยวิธี Nasopharyngeal swab และThroat swab 

           

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

  การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 2019( COVID-19) นบัวา่เป็น

ปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของโลกในช่วงเวลาน้ี กระทรวงสาธารณสุขของไทยไดป้ระกาศใหโ้รคโควิด 2019

เป็นโรคติดต่อร้ายแรงอนัดบัท่ี 14 โดยก าหนดมาตรการเพื่อควบคุมและป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่กระจาย

เช้ือในวงกวา้ง บุคลากรสุขภาพเป็นก าลงัส าคญัท่ีท าหนา้ท่ีในการควบคุมการระบาดของโรคโควิด 2019 ใน

หน่วยบริการสุขภาพ เพื่อ ให้บรรลุเป้าหมายของการบริการสุขภาพ คือความปลอดภยัของผูรั้บบริการและ

คุณภาพการบริการ การเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาสารพนัธุ์กรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 เป็น

กระบวนการท่ีมีความส าคญั และผูป้ฏิบติัตอ้งมีความรู้และทกัษะในการเก็บตวัอยา่งโดยวิธี Nasopharyngeal 

swab และThroat swab รวมถึงการป้องกนัการติดเช้ือ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัทั้งผูป้ฏิบติังานและ



ผูรั้บบริการตรวจหาเช้ือโรคโควิด 2019 ปัญหาท่ีพบจากการปฏิบติังานท่ีผา่นมาคือ อตัราก าลงัไม่เพียงพอ

และภาระงานท่ีเพิ่มขึ้น รวมถึงการบนัทึกขอ้มูลในระบบเวชระเบียนยงัไม่สมบูรณ์ จึงไดมี้แนวคิดในการ

พฒันาระบบการเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหาสารพนัธุ์กรรมของเช้ือไวรัสโคโรนา2019เพื่อแกไ้ขปัญหา

ดงักล่าว และ สร้างทีม Swab  เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จลุล่วงโดยผูป้ฏิบติังาน

มีความปลอดภยัและมีความสุขในการปฏิบติังาน 

8.กจิกรรมการพฒันา :  

 8.1 การพฒันาทีม Swab 

  8.1.1 การคดัเลือกสมาชิกทีม swab 

   -สอบถามความสมคัรใจและความพร้อมในการท างาน 

8.1.2 การพฒันาองคค์วามรู้และทกัษะในการเก็บส่ิงส่งตรวจไดแ้ก่ วิธีการเก็บตวัอยา่งและ

การจดัเตรียมอุปกรณ์ 

  -การท า Label 

- Nasopharyngeal swab และอุปกรณ์ 

-Throat swabและอุปกรณ์ 

-การเก็บตวัอยา่งกรณี Sputum 

-การเก็บรักษาตวัอยา่ง 

8.1.3 ใหค้วามรู้ในการป้องกนัการติดเช้ือจากการปฏิบติังาน 

 -การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัร่างการส่วนบุคคล( personal protective Equipment:PPE) 

 -การลา้งมือ 

 -การท าหนา้ท่ี Safety 

 -การจดัการขยะติดเช้ือ 

 -การท าความสะอาดสถานท่ีเก็บตวัอยา่ง 

  8.1.4 การจดัระบบ Safety : จดับุคลากรในการท าหนา้ท่ีดูแลและควบคุมความปลอดภยัใน

การปฏิบติังานและการส่งมอบตวัอยา่งใหก้บัหน่วยรับตรวจ 

 8.2 การพฒันาระบบการจดัการขอ้มูลในระบบเวชระเบียน 

  8.2.1 การจดัท าแนวปฏิบติัในการลงขอ้มูลเวชระเบียน 

  8.2.2 จดัใหมี้ช่องทางการส่ือสารขอ้มูลเพื่อใหก้ารปฏิบติัเป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด และ

ขอ้มูลมีความถูกตอ้ง 

 



 8.3 การป้องกนัความเส่ียง 

  8.3.1 การตรวจสอบความถูกตอ้งของการเก็บตวัอยา่ง 4 ขั้นตอน 

  8.3.2 การป้องกนัการติดเช้ือขณะปฏิบติังาน 

 8.4 การจดัหาอุปกรณ์ส าหรับการเก็บตวัอยา่ง 

  8.4.1 การประสานกบัศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยเ์ชียงราย 

  8.4.2 การจดัซ้ือเพิ่มเติมจากท่ีไดรั้บการจดัสรร 

9.การวัดผลและผลของการเปลีย่นแปลง : 
9.1 จดัตั้งทีม swab โดยมีสมาชิกทีมทั้งหมดจ านวนทั้งส้ิน 31คน จากสหสาขาวิชาชีพ โดยมีการ

ค าสั่งแต่งตั้งและก าหนดบทบาทเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 9.2 มีระบบการประสานงานเพื่อปฏิบติัภารกิจผา่นทาง Group line ในตอนเชา้ของทุกวนัหรือเม่ือ
ไดรั้บมอบหมายภารกิจเร่งด่วน 

9.3 ผลงานการปฏิบติัภารกิจเก็บตวัอยา่ง 

ล าดบั ประเภทการเฝ้าระวงั 
จ านวน 
(ราย) 

ผลการตรวจ 
หมายเหตุ 

N P 
1 การเฝ้าระวงักลุ่มป่วย (PUI) 183 181 2  
2 กลุ่มเส่ียงจากการสัมผสัผูป่้วยยนืยนั 436 420 13  
3 การเฝ้าระวงักลุ่มป่วยก่อนท าหตัถการ 37 35 2  
4 กลุ่ม Active case finding  757 756 1  
5  ผูป่้วยโรคปอดอกัเสบ 29 27 2  
6 4.2กลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์ 136 136 0  
7 กลุ่มท่ีมาจากพื้นท่ีเขม้งวด 5 2 3  
8 ผูรั้บบริการ Cohort ward /Community Isolation บา้นดิน 27 4 23  

รวมทั้งส้ิน 1,610 1,564 46  
 

9.4. ไม่พบอุบติัการณ์เจา้หนา้ท่ีติดเช้ือจากการปฏิบติังาน 

9.5 ไม่พบอุบติัการณ์เก็บตวัอยา่งผิดคน, การเก็บรักษาตวัอยา่งไม่มีประสิทธิภาพ 

10. บทเรียนท่ีได้รับ :  
10.1ความสามคัคีคือพลงั 
10.2ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัเป็นหัวใจส าคญัของการท างานเป็นทีม 

11.การติดต่อกบัทีมงาน : นางวาสนา ณฐัพงศกรณ์  กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลแม่ลาว   จงัหวดัเชียงราย   
Tel 053-603100 ต่อ139,   E-mail jazzywasana@gmail.com  


