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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) หน่ึงกลุ่มเปรียบเทียบ
ก่อนและหลังกำรทดลองโดยศึกษำประสิทธิผลของกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุที่มีปัญหำตำ
พร่ำมัว หมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย ในระหว่ำงเดือนมิถุนำยน พ.ศ.2566 ถึงเดือน
สิงหำคม พ.ศ.2566 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำครั้งนี้ ประกอบด้วย ผู้สูงอำยุ หมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ 
อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย ที่มีปัญหำตำพร่ำมัว จ ำนวน 30 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยวิธีกำร
เฉพำะเจำะจง เพื่อประเมินระดับกำรมองเห็น วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแบบ (Wilcoxon Signed Rank 
Test) ส่วนอำกำรร่วมทำงสำยตำ ประกอบด้วย อำกำรตำพร่ำมัว อำกำรแสบตำ น้ ำตำไหล ปวดหัวตำและมีขี้
ตำซึ่งวิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ผล
กำรศึกษำพบว่ำกำรใช้ยำพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นมีประสิทธิผลในกำรลดอำกำรตำพร่ำมัวได้ในผู้สูงอำยุที่มี
ระดับกำรมองเห็นดีขึ้น  
 
ค าส าคัญ :  พอกตำ, สมุนไพรฤทธิ์เย็น, ตำพร่ำมัว 

 

 

 

 

 

 



ส ำนักงำนสำธำรณสขุจงัหวดัเชยีงรำย แกไ้ขวนัที ่ 1 มถินุำยน 2566 

 

Abstract 

This study is Quasi-experimental research. The purpose of this study is to compare 
before and after using the effect of eyes mask with cold herbal poultices among elderly 
person at Moo 5, Mae Lao District, Chiang Rai Province during June 2023 to August 2023. 
Purposive sampling in this study include elderly person at Moo 5, Mae Lao District, Chiang Rai 
Province, which has blurred vision for 30 samples according to inclusion criteria. These 
samples will be assessed vision levels. Data were analyzed by using Wilcoxon Signed Rank 
Test.The others disorder such as burning eyes, watery eyes, ocular pain and having eyes 
discharge will analyze by using descriptive statistics. There are numbers, percentage, median 
and standard deviation. The result found that using eyes mask with cold herbal poultices 
effect on decreasing the levels of blurred vision in elderly person which has increasing vision 
levels. 
 
Keywords :  Eyes mask  , Cold Herbal Poultices, Blurred vision 

 

บทน า 

 เมื่อเข้ำสู่วัยสูงอำยุร่ำงกำยจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงในลักษณะเสื่อมลง โดยเฉพำะดวงตำและระบบกำร
มองเห็น ซึ่งมักเป็นกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนประสำทสัมผัสทั้งเชิงโครงสร้ำงและกำรท ำหน้ำที่ของส่วนประกอบ
ต่ำงๆของตำ กำรมองเห็นจะลดลงตำมอำยุที่มำกขึ้น เนื่องจำกเซลล์ประสำทรับควำมรู้สึกมีจ ำนวนลดลง เกิด
ควำมบกพร่องในกำรรับควำมรู้สึกผู้สูงอำยุมีภำวะกล้ำมเนื้อตำอ่อนแรงส่งผลต่อกำรเหลือบมองด้ำนบน รวมทั้ง
ท ำให้กำรจ้องมองภำพในระยะใกล้ไม่ชัด นอกจำกนี้ยังอำจมีภำวะกล้ำมเน้ือรอบดวงตำหย่อนซึ่งมีผลท ำให้รูเปิด
ท่อน ้ำตำไม่แนบกับลูกตำ ส่งผลให้กำรระบำยน ้ำตำไม่ดีและเกิดภำวะน ้ำตำคลอหรือน ้ำตำไหลผิดปกติได้และ
หำกไม่ได้รับกำรดูแลรักษำที่ถูกต้องเหมำะสม บุคคลนั้นจะมีภำวะตำมัวมำกขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งตำมองไม่เห็น 
ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันต่ำงๆ ได้ต้องพึ่งพำผู้อื่น เป็นภำระในกำรดูแลของ
ครอบครัว เป็นต้น [1] คณะผู้วิจัยเล็งเห็นถึงควำมส ำคัญปัญหำกำรมองเห็นในผู้สูงอำยุ จึงได้มี กำรศึกษำ
ประสิทธิผลของกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุที่มีปัญหำตำพร่ำมัวขึ้น เพื่อผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิต
ที่ดีขึ้น 
 อำกำรตำพรำ่มัวในทำงกำรแพทย์แผนไทยเป็นอำกำรธำตุลมและธำตุไฟก ำเริบข้ึน ดังนั้นยำพอกเย็นจึง
ถูกใช้เพื่อลดกำรก ำเริบของธำตุลมและธำตุไฟ [2]กำรใช้ควำมเย็น ซึ่งจะช่วยท ำให้เส้นเลือดหดตัว กำรไหลเวียน
ของเลือดลดลง สำมำรถลดอำกำรบวม อำกำรเกร็งตัวของกล้ำมเนื้อและลดระดับควำมปวดได้ในระดับหนึ่ง[3]  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษำประสิทธิผลของกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุทีม่ีปัญหำตำพรำ่มัว 

2. เพื่อศึกษำผลของอำกำรร่วมทำงสำยตำ ได้แก่ อำกำรตำพร่ำมัว อำกำรแสบตำ น้ ำตำไหล ปวดหัว
ตำและกำรมีข้ีตำหลังกำรพอกยำสมุนไพรฤทธิ์เย็น  

 
ค าถามในการวิจัย  

กำรพอกตำดว้ยสมุนไพรฤทธิ์เย็นสำมำรถลดอำกำรตำพร่ำมวัในผู้สูงอำยุได้หรือไม่? 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้สูงอำยุหมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำยจ ำนวน 300 คน (ปี2566) ซึ่งผู้วิจัยได้
ค ำนวณกลุ่มตัวอยำ่ง ไดจ้ ำนวน 30 คนที่มีปัญหำตำพร่ำมวั ใช้วิธีแบบเฉพำะเจำะจง  
 

2. ด้านเนื้อหา 
 1. ผู้วิจัยประสำนขอควำมร่วมมือไปยังชมรมผู้สูงอำยุ หมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัด
เชียงรำย 
 2. ชี้แจงวัตถุประสงค์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำง กำรใช้เครื่องมือ และขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรทดลอง
ขอควำมยินยอมและขออนุญำตเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่ำง 
 3. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด จ ำนวน 30 คน พอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็น 
ระยะเวลำ 15 นำที โดยก ำหนดให้กลุ่มตัวอย่ำงมำรับบริกำรพอกตำ สัปดำห์ละ 2 วัน ติดต่อกันเป็นจ ำนวน 10 
ครั้งและวัดผลด้วยกำรทดสอบสำยตำ Snellen chart และกำรตอบแบบสอบถำมอำกำรทำงสำยตำ 5 อำกำร 
ก่อน-หลัง กำรรับบริกำรในแต่ละครั้ง  
 4. ซักประวัติ ตรวจร่ำงกำย ให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำแบบสอบถำมก่อนท ำกำรวิจัย วัดระดับค่ำ Vital sign
ตรวจร่ำงกำยก่อนท ำกำรวิจัย ประเมิน Snellen chart 
 5. ให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำกำรพอกตำทั้ง 2 ข้ำง ทิ้งไว้ 15 นำที ในระหว่ำงนั้นสังเกตและสอบถำม
ผลข้ำงเคียงขณะพอกตำ จำกนั้นเช็ดตำผู้ป่วยด้วย Normal Salineและประเมินระดับกำรมองเห็น Snellen 
chart 
 

 3. ด้านเวลา 
ระยะเวลำระหวำ่งเดือนมิถุนำยน พ.ศ. 2566 ถึงเดือนสิงหำคม พ.ศ.2566 
 

 4. ด้านสถานที่ 
ศูนย์มิตรภำพบ ำบัด หมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวดัเชียงรำย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
วิธีการวิจัย 
 1. ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 

ผู้สูงอำยุหมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำยจ ำนวน 300 คน (ปี2566) ซึ่งผู้วิจัยได้
ค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง ได้จ ำนวน 30 คนที่มีปัญหำตำพร่ำมัว โดยใช้วิธีแบบเฉพำะเจำะจง ซึ่งมีเกณฑ์กำร
คัดเลือกดังนี้ 
เกณฑ์กำรคัดเข้ำ ดังนี้  

1. ผู้สูงอำยุที่มีปัญหำสำยตำพรำ่มัว  
2. ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สำมำรถพดู ฟังและเข้ำใจภำษำไทยได้ดี 
3. ผู้ที่ยินดีให้ควำมร่วมมือ 

เกณฑ์กำรคดัออก ดังนี ้
1. ผู้ที่มีแผลเปิดบริเวณรอบดวงตำ 
2. ผู้ที่มีอำกำรไม่พึงประสงค์ขณะท ำกำรทดลอง เช่น มีผื่นคัน ปำกบวม ตำบวม หน้ำบวม 
3. ผู้สูงอำยุที่มีปัญหำสำยตำ เช่นต้อกระจก ต้อลม และต้อหิน 

เกณฑ์กำรยตุิกำรศึกษำ ดังนี้ 
1. ผู้เข้ำร่วมแล้วเกิดอำกำรผิดปกติ เช่น มีผื่นคันระหว่ำงกำรท ำพอกตำ 
2. ผู้เข้ำร่วมแล้วมีควำมประสงค์ขอยุติกำรพอกตำ แต่เมื่อมีกรณีกำรยุติแล้ว ผู้วิจัยจะน ำกลุ่มตัวอย่ำง

ใหม่มำใช้ในกำรวิเครำะห์แทนผู้เข้ำร่วมที่ขอยุติกำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แผ่นทดสอบสำยตำ Snellen chart 
2. แบบสอบถำมอำกำรรว่มทำงสำยตำ 5 อำกำร ได้แก่ ลักษณะขี้ตำ อำกำรแสบตำ น้ ำตำไหล กำร

มองเห็นไม่ชัดเจนและอำกำรปวดหัวตำ 
 
 
 

 

ตัวแปรต้น :  
ยำพอกตำสมุนไพรฤทธิ์เย็น 
ส่วนประกอบต ำรับยำ 
- ฟำ้ทะลำยโจร 1 สว่น 
- ไข่เป็ด (ไข่ขำว) 1 ส่วน 

ตัวแปรตำม : 
ผลกำรพอกตำดว้ยสมุนไพรฤทธิ์เย็นมีผลต่อกำร
ทดสอบสำยตำ (V/A) ในระดับดีขึ้น  
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
กิจกรรมที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและติดตำมผลกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็น ครั้งที่ 1 

สอบถำมอำกำรก่อนและหลังกำรพอกตำ และอำกำรไม่พึงประสงค์ ครั้งที่ 1 ถึง ครั้งที่ 10  
กิจกรรมที่ 2 กำรประเมินประสิทธิผลของกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็น ก่อนและหลังกำรพอกตำ 
กิจกรรมที่ 3 กำรประเมินอำกำรร่วมทำงสำยตำ 5 อำกำรก่อนและหลังกำรพอกตำ 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
กำรวิเครำะห์ทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมทำงสถิติ ก ำหนดให้ค่ำ p-value <.05 ถือว่ำมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

1. สถิติเชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics)  
2. ใช้ค ำนวณควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เพื่อแสดงลักษณะข้อมูลทั่วไปของประชำกร

ตัวอย่ำง 
3. วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ The Wilcoxon Signed-Ranks Test ในกำรเปรียบเทียบกำรมองเห็นตำซ้ำย

และตำขวำก่อนและหลังกำรทดลอง 
 

ผลการวิจัย 
ผลกำรศกึษำข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป   จ านวน 
   (n = 30) 

      ร้อยละ 
      (100 %) 

เพศ 
 ชำย                 11   36.7  
 หญิง                 19   63.3 
อายุ (ปี) 
 ≤60 ป ี                   5   16.67 
 61 ปีข้ึนไป                25   83.33 

จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย มีจ ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3
กลุ่มอำยุของกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่คือ อำยุระหว่ำง 61 ปีขึ้นไป จ ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 
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ตารางที่ 2 ร้อยละของแสดงอาการร่วมทางสายตา ก่อน-หลังการพอกตาด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอายุที่
มีปัญหาตาพร่ามัว 

อาการแสดงร่วมทางสายตา   ก่อนการพอกตา 
   (ร้อยละ) 

      หลังการพอกตา 
      (ร้อยละ) 

ลักษณะข้ีตา 
 ไม่มีข้ีตำ          11(36.7)         15(50.0)  
 มีข้ีตำ          19(63.3)         15(50.0) 
ลักษณะน้ าตา 
 ไม่มีน้ ำตำ         8(26.70)                    28(93.3) 
 มีน้ ำตำ          22(73.3)             2(6.7) 
ลักษณะอาการปวดหัวตา 
 ไม่มีอำกำรปวดหัวตำ       22(73.3)          30(100) 
 มีอำกำรปวดหัวตำ         8(26.7)                            0(0) 
ลักษณะการมองเห็น 
 มองเห็นภำพชัด             0(0)            20(66.7) 
 มองเห็นภำพไม่ชัด       30(100)            10(33.3) 
ลักษณะอาการแสบตา     
 ไม่แสบตำ         14(46.7)   30(0) 
 แสบตำ                    16(53.3)     0(0) 

จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีขี้ตำลดลงหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และ
ยังมีขี้ตำหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 , กลุ่มตัวอย่ำงไม่มีน้ ำไหลหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 
28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 และยังมีอำกำรน้ ำไหลหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 , กลุ่ม
ตัวอย่ำงไม่มีอำกำรปวดหัวตำหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 , กลุ่มตัวอย่ำงมองเห็นภำพ
ชัดขึ้นหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 , มองเห็นภำพไม่ชัดหลังกำรพอกตำ จ ำนวน10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.3 และกลุ่มตัวอย่ำงไม่มีอำกำรแสบตำหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการมองเห็นตาข้างซ้ายและข้างขวาก่อนและหลังการทดลอง (Wilcoxon 
Signed Rank Test) 
 

เปรียบเทียบ 
การมองเห็น 

ค่าเฉลี่ยการมองเห็น 
ก่อนการทดลอง 

ค่าเฉลี่ยการมองเห็น 
หลังการทดลอง 

P-value 

ตาซ้าย 65.33 45.67 0.000* 
ตาขวา 61.67 43.00 0.000* 

*P-value< 0.05 แตกตำ่งอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ



ส ำนักงำนสำธำรณสขุจงัหวดัเชยีงรำย แกไ้ขวนัที ่ 1 มถินุำยน 2566 

 

 จำกตำรำงที่ 3 เปรียบเทียบระดับกำรมองเห็น ก่อน-หลังกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุ
ที่มีปัญหำตำพร่ำมัว พบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P-value<0.05)   

 

สรุปผลการวิจัย 
จำกกำรวิจัยมีกลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย มีจ ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3 และมี

อำยุระหว่ำง 61 ปีขึ้นไป จ ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 กำรเปรียบเทียบอำกำรร่วมทำงสำยตำก่อน-
หลังกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุที่มีปัญหำตำพร่ำมัว พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีขี้ตำลดลงหลังกำร
พอกตำ จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และยังมีขี้ตำหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 , 
กลุ่มตัวอย่ำงไม่มีน้ ำไหลหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.3 และยังมีอำกำรน้ ำไหลหลังกำร
พอกตำ จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 , กลุ่มตัวอย่ำงไม่มีอำกำรปวดหัวตำหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 , กลุ่มตัวอย่ำงมองเห็นภำพชัดขึ้นหลังกำรพอกตำ จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 , 
มองเห็นภำพไม่ชัดหลังกำรพอกตำ จ ำนวน10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 และกลุ่มตัวอย่ำงไม่มีอำกำรแสบตำหลัง
กำรพอกตำ จ ำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และกำรเปรียบเทียบระดับกำรมองเห็น ก่อน-หลังกำรพอกตำ
ด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุที่มีปัญหำตำพร่ำมัว พบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ        
(P-value<0.05)   

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ประสิทธิผลกำรพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นในผู้สูงอำยุที่มีปัญหำตำพร่ำมัว หมู่ 5 ต ำบลดงมะดะ 
อ ำเภอแม่ลำว จังหวัดเชียงรำย สำมำรถอภิปรำยผลกำรวิจัยได้ดังนี้ 
 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยกำรเปลี่ยนแปลงระดับกำรมองเห็นและอำกำรตำพร่ำมัวของกลุ่มตัวอย่ำงมัก
เกิดอำกำรร่วมทำงสำยตำ ได้แก่ มีขี้ตำ อำกำรแสบตำ น้ ำตำไหล กำรมองเห็นไม่ชัดและอำกำรปวดหัวตำ  ซึ่ง
สอดคล้องกับงำนวิจัยของชลำลัย โชคดีศรีจันทร์และคณะ ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำกำรใช้ยำสมุนไพรฤทธิ์เย็นพอกตำชว่ย
ลดอำกำรร่วมทำงสำยตำและมีประสิทธิผลมำกกว่ำแค่กำรลดอำกำรปวดอย่ำง เช่นกำรมองเห็นที่ชัดขึ้น 
 
 ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอในการน าไปใช้ประโยชน์ 
1.   มีกำรน ำสูตรยำพอกตำด้วยสมุนไพรฤทธิ์เย็นไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วยที่มีอำกำรปวดศีรษะ  

ปวดกระบอกตำ อำกำรตำล้ำจำกำรท ำงำน 
 

   ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีแบบประเมินควำมพึงพอใจหลังกำรกำรพอกตำ 
2. ควรมีกำรเพิ่มจ ำนวนกลุม่ตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 
3. หำควำมสัมพันธ์และศึกษำอำกำรร่วมอื่นๆ 
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