
นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ ์
ชื่อนวัตกรรม “ตุ๊กตา ช้างน้อยบีบมือ”  

 
ชื่อผู้ประดิษฐ์   จิตอาสาเยาวชนโรงเรียนสตรีวิทยา  
ชื่อผู้นำเสนอ      นางมาลีจิตร์  ชัยเนตร  พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ (APN สาขาเวชปฏิบัติชุมชน) 
หน่วยงาน / สังกัด.   
       ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง (COC) กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลแม่ลาว  
บทนำ  

ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง (Continuity of Care : COC) โรงพยาบาลแม่ลาว ให้การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มี
อาการซับซ้อน, ผู้พิการติดบ้านติดเตียง, ผู้ป่วยกลุ่ม Intermediate Care การดูแลผู้ป่วยระยะกลางหลังภาวะ
วิกฤตหรือเฉียบพลัน และผู้ป่วยกลุ่ม Palliative Care คือผู้ป่วยกลุ่มระยะท้ายที่ต้องให้การดูแลต่อเนื ่อง 
จำนวน กว่า 200 รายต่อปี ซึ่งในกลุ่มดังกล่าวจะมีผู้ป่วยติดเตียง และติดบ้าน ที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้หรือ
ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย จำนวนกว่า 100 รายต่อปี ในจำนวนผู้ป่วยนี้มีทั้งผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาต ผู้ป่วยโรคที่มีภาวะสมองผิดปกติ ที่มีอาการมือเกร็ง แขนขาอ่อนแรงหรือกล้ามเนื้อมือไม่ค่อยมีแรง บาง
คนเป็นนิ้วล็อก นิ้วงอยึดติด เป็นต้น  

ในผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว ได้รับตำแนะนำให้บริหารมือโดยใช้ลูกบอลจับและบีบ เมื่อบริหารกล้ามเนื้อมือ 
พยาบาลศูนย์ดูแลต่อเนื่อง ออกเยี่ยมบ้านกลุ่มผู้ป่วยดังกล่าวพบว่า ผู้ป่วยลูกบอลลำบาก ลูกบอลมีขนาดใหญ่ 
มือผู้ป่วยเล็กหรือไม่ค่อยมีแรงจับไม่ถนัดมือ ทำให้ลูกบอลหล่นจากมือบ่อยครั้ง การบริหารมือทำได้ไม่นานและ
ไม่อยากทำ ส่งผลทำให้กล้ามเนื้อมือไม่มีแรง นิ้วล็อค นิ้วติด บางคนนิ้วล็อคถึงขั้นบางนิ้งออกไม่ได้ เล็บยาวและ
จิกเข้าไปในอุ้งมือ ได้รับความทุกทรมานมาก  

  พยาบาลเยี่ยมบ้านศูนย์ดูแลต่อเนื่อง ได้เสนอปัญหาผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวแก่ผู้ปกครองและนักเรียน
โรงเรียนสตรีวิทยา ที่เป็นเครือข่ายจิตอาสาอยู่ที ่ กรุงเทพมหานคร จึงได้ร่วมกันคิดและพัฒนานวัตกรรม 
“ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ”  สำหรับผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง ที่มีปัญกามือเกร็ง กล้ามเนื้อมือไม่ค่อยมีแรง 
นิ้วล็อค นิ้วติด ที่ใช้ง่าย สะดวก สบาย สามารถทำใช้ได้เองที่บ้าน ผู้ป่วยและผู้ดูแลชื่นชอบ และพึงพอใจมาก 

  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือใช้บริหารมือสำหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต ผู้ป่วยโรคที่มีภาวะสมองผิดปกติ 
ช่วยทำให้กล้ามเนื้อมือมีแรงมากข้ึน 

2. เพ่ือช่วยลดการมือเกร็ง นิ้วล็อค นิ้วติด ผู้ในสูงอายุ ผู้พิการ ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต ผู้ป่วยโรคที่มี
ภาวะสมองผิดปกติ 

3. เพ่ือสร้างเครือข่ายจิตอาสานอกพ้ืนที่ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและน้องน้องเยาวชนให้
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยขน์และเกิดความภาคภูมิในในผลงานที่ทำ 

 
 
    



ขั้นตอนการทำตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ  
สลีบุญ สามารถทำได้เอง  โดยใช้กระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ ออกแบบตุ๊กตาตามขนาด ตัด ยัด เย็บ 
1. เตรียมอุปกรณ์ทำตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ ประกอบด้วย ผ้าฝ้ายหรือผ้าที่นิ ่มๆ กรรไกร เข็ม ด้าย 

กระดาษตัดแบบ ใยสังเคราะห์  
2. ตัดผ้าตามแบบที่ต้องการ (ขนาดเล็ก, ขนาดกลาง, ขนาดใหญ่) จำนวน 2 ชิ้น เย็บติดกัน เหลือช่อง

ด้านบนตัวช้างไว้เล็กน้อย 
3. กลับผ้าเอกด้านนอกที่มีลายผ้าสวยๆออก 
4.  ยัดใยสังเคราะห์ โดยยัดลงในส่วนขาให้แน่นก่อน ตามด้วยส่วนลำตัวและเย็บปิด  
5. ตกแต่งใบหูช้าง ตาช้าง ติดโบว์ ติดตาช้าง แล้วแต่ เพื่อความสวยงาม 
6. นำตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือไปมอบให้กับผู้ป่วย 
7. ประเมินผลการใช้นวัตกรรม  

ผลลัพธ์การใช้นวัตกรรม  
 

รายการ 

ระดับผลจากการใช้ ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ (N=50) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
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1.  ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือลดอาการเกร็งมือ 44 88 6 12 0 0 0 0 0 0 

2.  ลดอาการปวดเมื่อยมือ นิ้วล็อค นิ้วติด 42 84 8 16 0 0 0 0 0 0 

3.  ช่วยให้มีความสะดวกสบายในการ
บริหารนิ้วมือมากข้ึน 

50 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

4.  สามารถนำไปซักทำความสะอาดได้ง่าย 50 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

5.  ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ สามารถช่วยลด
การเกร็งของมือและทำให้มือมีแรงมากข้ึน
จริง 

50 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

6. ผู้ป่วยมีกำลังใจและมีความสุขจากผู้ทำ
ตุ๊กตาช้างน้อยและกำลังใจจากผู้ส่งมอบ
ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ 

50 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

6.ความพึงพอใจโดยรวมในการใช้
นวัตกรรม “ช้างน้อยบีบมือ” 

50 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

   

 
 
 



                          นวัตกรรม “ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ” 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมือ พร้อมคำอวยพรจากน้องๆจิตอาสา 

 

 



 
นำ “ตุ๊กตาช้างน้อยบีบมอื” ไปมอบให้แก่ผูป้่วยทัง้ในโรงพยาบาลและที่บ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
   

รับมอบ “ตุก๊ตาช้างน้อยบีบมือ”จากน้องๆจิตอาสาเยาวชนส่งพัสดุมาให้ 


