
ผลของการใช้สุคนธบำบัด เพ่ือลดระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
โรงพยาบาลแม่ลาว 
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บทคัดย่อ 
ความเป็นมา:  
               ผู้ป่วยที่มีภาวะความดันโลหิตสูง มีความเสี่ยงต่ออันตรายจากภาวะแทรกซ้อน จึงต้องนอนสังเกต
อาการ จนระดับความดันโลหิตเข้าสู่ภาวะปกติ ซึ่งใช้เวลานาน การใช้สุคนธบำบัดอาจช่วยให้ระดับความดัน
โลหิตของผู้ป่วยเข้าสู่ภาวะปกติ ทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลขั้นตอนต่อไปเร็วขึ้น 
วัตถุประสงค์:  
               ศึกษาผลของการใช้สุคนธบำบัดต่อการลดระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ขณะมานอนสังเกตอาการที่แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน   
วิธีการศึกษา:  
               เป็นวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาแบบ Randomized design ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มานอนสังเกต
อาการ ในโรงพยาบาลแม่ลาว ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม ถึง 31 พฤษภาคม 2555 จำนวน 44 คน จัดผู้ป่วยกลุ่ม
เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ แ ล ะ กล ุ ่ ม ท ดล อ ง  แ บ บ ส ล ั บ ว ั น ด ้ ว ย ก า ร ใ ห ้ ส ู ด ดม น ้ ำ ม ั นห อ มร ะ เ ห ยกลิ่ น
Lemon+Lavender+Ylang Ylang  เน่ืองจากมีคุณสมบัติทำให้เกิดความสดชื่น ผ่อนคลาย ลดความดันโลหิต 
วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความดันโลหิตทั้ง SystolicและDiastolic ระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ด้วย Regression สำหรับข้อมูลที่วัดซ้ำทุก 15 นาที 
ผลการศึกษา:  ผลของระดับความดันโลหิตกลุ่มทดลอง มีแนวโน้มลดลง  และระยะเวลาสังเกตอาการสั้นลง
กว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ โดยค่าSystolicลดต่ำกว่า 10.5mmHg (P= 0.001)และค่า Diastolicลดต่ำกว่า
9.7mmHg(P=<0.001)  
สรุปและข้อเสนอแนะ :   สุคนธบำบัดสามารถลดระดับความดันโลหิตสูงในระหว่างรอรับการตรวจได้ จึงเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งที่จะนำไปใช้ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สมัครใจ เพื่อทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลขั้นตอนต่อไป
เร็วขึ้น 
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